
● INFORMATION 5 月
●第21回　肝臓病教室
●スキンケア教室のご案内
●離乳食教室のおしらせ

● エアーマットレスを入れ替えました！

● 「看護の日」イベントを開催します

● 令和6年度  上尾市住民健診
なお、救急の方は救急外来で随時受け付けております。
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スキンケア教室のご案内
日　　時

開催場所

お申込方法

2024年7月24日（水）  
15:00～16:00
上尾中央総合病院　B館8階　会議室3+4

前日までに小児科外来で直接、またはお電話〈 048-773-1111(代) 〉でお申し込みください

※5月6日（月・祝）は、平日同様とし、外来診療いたします。

第21回　肝臓病教室

日　時

場　所

2024年5月18日（土）  

上尾中央総合病院　B館8階　
会議室1

13:00～14:00（受付12:40～）

体のこの徴候や採血項目異常は肝疾患？

参加費：無料

不明な点は消化器内科外来までお問い合わせください。
病院代表 048-773-1111（代）

（予約不要です。家族の方等どなたでも参加できます）
肝臓を多方面からみるテーマ

肝臓を視覚的に、採血項目で、画像でみていきます

総合司会：高尾哲朗(薬剤部)
Ⅰ.  肝疾患で入院した時の観察ポイント
 ：山崎真理子(病棟看護師)
Ⅱ．肝疾患時の採血項目とその意味　
 ：波多野彩夏(検査技術科)
Ⅲ．肝臓の最新画像診断
　　(Fusionエコー、フィブロスキャンからFlight Planまで)
 ：西川　稿　(医師)
Ⅳ.  質問コーナー

お子さんの湿疹やスキンケアでお困りではありませんか？
スキンケアがなぜ大切なのか、そして正しいスキンケア方法について小児科医・
アレルギーエデュケーター※ と一緒に勉強しましょう！　ぜひご参加ください！
※アレルギー疾患についての診療に関わる、日本小児臨床アレルギー学会の専門資格 ※今年度からZoomでの同時開催は終了とさせていただきます

離乳食教室のおしらせ
日　　時

開催場所

お申込方法

2024年8月21日（水）  
15:00～16:00
上尾中央総合病院　B館8階　会議室3+4

前日までに小児科外来で直接、またはお電話〈 048-773-1111(代) 〉でお申し込みください

参加費：無料
離乳食ってどう進めるの？　食物アレルギーって何？
そんな疑問に小児科医と管理栄養士がお答えします！
離乳食の基本的な進め方について一緒に勉強しませんか？
皆様のご参加お待ちしています ※今年度からZoomでの同時開催は終了とさせていただきます

参加費：無料

参加費：無料

VOL.1225 月

〒362-8588　埼玉県上尾市柏座1-10-10　TEL048-773-1111（代）
https://www.ach.or.jp
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理念の展開方法

■地域住民、地域医療機関と密着した医療

■連携組織による24時間救急体制の実施

■何人も平等に医療を受けられる病院

■医療人としての自覚と技術向上のための教育

■最新鋭医療機械導入による高度な医療

■予防医学の推進に向けた健診業務

患者権利章典　患者さまの権利と責務
  1. 医療を平等に受ける権利
  2. 十分な説明を受ける権利（説明と同意および理解と選択の権利）
  3. プライバシーが守られる権利（個人情報の保護）
  4. カルテを知る権利（個人情報の開示）
  5. セカンドオピニオンを受ける権利（情報収集の権利）
  6. 良好で快適な環境で医療を受けられる権利
  7. 健康教育を受ける権利
  8. マナーや規則を守る責務
  9. 自身の情報提供の責務
10. 権利章典を守る責務

高度な医療で愛し愛される病院

●救急総合診療科での救急研修（昼間および夜間での救急対応）、ならびに総合診療研
修（病棟および外来）、離島・へき地での地域医療研修の3つの研修の柱とする。

●各専門家研修においては、各科が扱う疾患の診療内容を理解し、基本的疾患の診療能
力、各科へ適切に依頼する能力を習得する。

●医療事故の未然防止と事後の対応法、および病院感染防止策を理解しマニュアルに従
い行動できる能力を身につける。

基本的診療能力を備え、
医療人としての品性と向上心を持ち、行動力、決断力、
コミュニケーション能力を有する医師を育成する。

臨床研修理念・基本方針

4月の新入職員の研修・指導に携わり、希望に満ちたキラキラした瞳に刺激を受け、初心を思い出しました。
いつかできればいいと思って後回しにしていた事にチャレンジしようかと思います。 編集長 平田 一雄

2024年5月発行

アウンクルとは、アイヌ語で『隣人』という意味です。
皆さまのよき隣人でありたいという思いを込め、創設者中村秀夫の出身地、北海道にちなんで名づけました。

カテーテル室をリニューアルしました。工事中のご協力ありがとうございました。



「看護の日」イベントを開催します

エアーマットレスを入れ替えました！

＊時間の都合により、測定人数に制限がかかる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

場 所　

身長測定・血圧測定・体組成測定・
血管年齢測定・視力検査など
介護・栄養・嚥下などの各種相談

イオンモール上尾1階
センターコート

内 容　

日 時  

10時～12時
2024年5月14日（火）

【注意】当院では、肺がん・結核検診・成人歯科健康診査はご予約・ご受診はできません。

健康管理課
℡.048-773-1114℡.048-773-1197

℡.048-773-1114
でご予約ください。

実施会場はＢ館12階
「人間ドック会場」になります。

外来予約センターでご予約ください。

実施曜日
月 金

にお越しください。

お電話にて、
住民健診の予約と伝え
ご予約ください。

受付時間
方法２

健診・がん検診の場合
健診・がん検診の場合
健診・がん検診の場合

【実施期間】

【場所】上尾中央総合病院　Qブロック２階　住民健診会場
（正面玄関から入って奥にある売店の２階）

実施時間

※20～30代ヘルスチェックと一般健康診査は上尾市の担当窓口にお申し込み後、
　受診券や問診票が届きます。
【注意】20～30代ヘルスチェックと一般健康診査は、上尾市への申し込み期限は10月31日までと

なります。お申し込みが過ぎてしまうと健診は受けられませんのでご注意ください。

受診期間：5月1日～11月28日

令和６年度　上尾市令和６年度　上尾市

９時

受診券が必要 問診票が必要

方法1

乳がん
の場合

子宮がん
の場合

◎骨粗しょう症検診（女性のみ）
◎前立腺がん検診（男性のみ）

◎肝炎ウイルス検診
◎子宮がん検診◎大腸がん検診

緑の受診券
◎後期高齢者健診
（75歳以上）

黄色の受診券
◎上尾市国保加入者特定健診
（ ～ 歳）

A４サイズの問診票と受診券

A４サイズの問診票
◎一般健康診査
（受診条件あり）

今年は、会場が変更と
なりました。

お気をつけください！

写真は2023年の「看護の日」イベントのものです

　エアーマットレスは自分で動くことができない方や、術後の安静制限などの方にとって褥瘡※1

予防・治療を行う上で必要な体圧分散マットレスです。
　当院で採用されていたエアーマットレスは、患者さんのADL※2や状態によって都度入れ替えが必要
であり、患者さんにも医療者側にも手間が生じていました。
　今回新しく入れ替えを行ったエアーマットレスは、1 台で寝たきり（安静）～リハビリ期まで様々
な方を対象としており、細かく行っていた設定も不要（全
自動）になりました。
　また、寝心地も改善され医療者・患者さん双方にとって
有益になっています。

住民健診住民健診
実施曜日

第２土

実施曜日

第２土
月 木

予約は下記の方法で 上尾市から送られてきた受診券・ハガキをご用意ください。

見開きハガキの問診票が必要

受診期間：5月1日～10月31日

◎20～30代ヘルスチェック

実施期間中に受診券を持って、
Ｄ館２階Ｑブロック
住民健診会場

クーポンを
お持ちの方

：㊊～㊎ 8:30～17:30 / ㊏ 8:30～13:00

５月１日 11月28日水 木

15時 １１月９時 12時
受診期間：5月1日～11月28日

５月 10月

じょくそう

じょくそう

※1　褥瘡：いわゆる「床ずれ」
※2　ADL：日常生活動作。起き上がる、食事をとる、着替えるなど、
　　  　　　自立した日常生活を送るために必要な動作のこと。

実施会場はＢ館５階
「産婦人科外来」になります。


