
第24回 肝臓病教室
筋肉量や筋力が低下するサルコペニアを予防しよう

不明な点は消化器内科外来までお問い合わせください。

病院代表 048-773-1111(代)

次回、第25回肝臓病教室予定 2025年10月11日（土）

《テーマ》肝臓が悪いと筋力低下？サルコペニアについて

日時 ︓2025年5月31日(土) 午後1時～2時 (受付12時40分～)

場所 ︓上尾中央総合病院 会議室 1 B館8階

参加費 ︓ 無料(予約不要です｡家族の方等どなたでも参加できます｡)

総合司会 ︓須田明希 (リハビリテーション技術科)

I. 肝臓とサルコペニア ︓高森頼雪 (診療部)

II. 貯筋して予防しよう︕サルコペニア～リハビリ編～

︓伊東篤士(リハビリテーション技術科)

III. 貯筋して予防しよう︕サルコペニア～栄養編～

︓佐藤彩乃 (管理栄養士)

IV. 質問コーナー

体組成計で筋肉量測定無料体験できます︕（先着順）

肝疾患診療地区拠点病院 中央地区 医師︓西川 稿(責任医師)、高森頼雪

肝炎コーディネーター

看護師︓宮崎寿子、綿貫未絵、飯山芳江、宮本百合、阿久津健太、山崎真理子、髙村恵美子

薬剤師︓塚田昌樹、大登剛、山田早、赤井里帆、大瀬木英恵、坂入香奈江、西野由香

検査技師︓田名見里恵、木村真依子、小宮山英幸、鈴木朋子、波多野彩夏、毛塚絢子、並木輝、樋口裕子

管理栄養士︓寺田師、舟木健二、佐藤彩乃

リハビリテーション技術科︓池田知紗、望月結子、伊東篤士、須田明希

DA(医師事務作業補助者)︓上野愛実、齋藤明佳理、保坂優香

事務︓古市さやか

(エイトナインクリニック)  臨床工学技士︓島﨑沙由香、森田清志朗、水野佳那、大城京、笹澤乃杏


