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スキンケアコース 

研修目的 スキンケアの基本を理解し、症状にあったスキンケアを実践できる知識を習得する 

到達目標 

1. スキンケアの基本と方法を理解することができる 

2. 医療行為や疾患・治療による皮膚障害の特徴が理解でき、対象にあったスキンケアの

違い、実践方法を理解できる 

3. 自部署で行われているスキンケアについて評価し、改善策を立て実施・評価すること

ができる 

開催日時 

研修時間 

・第 1回： 7月 30日（土） 9：00～17：00（途中休憩あり） 

・第 2回：12月  9日（金）17：45～19：30  

受講対象 
ラダークリニカルレベルⅡ以上の者 

【定員 20名】 

開催日 

開催場所 
ねらい 内容 講師 

前年度 

相当回 

第 1回 

7月 30日

（土） 

臨床研修センター 

 

午前 

・皮膚の解剖が理解できる 

スキンケアの必要性やス

キンケア用品の特徴と使

い方を理解できる 

 

・皮膚の症候別アセスメン

トとケアの実際（乾燥・

掻痒・浸軟・菲薄・浮腫

など）が理解できる 

・皮膚の解剖・構造・生理（基本） 

スキンケアとは何か  

 

 

 

・皮膚の症候別アセスメントとケ

アの実際（乾燥・掻痒・浸軟・

菲薄・浮腫など） 

皮膚・排泄ケア CN 

小林 郁美 

蛭田 祐佳 

渡貫 佳恵 

第 1 回 

午後 

・スキン－テアとは何か理

解でき、予防法や評価方法・

ケア方法を理解できる 

 

・失禁関連皮膚障害のメカ

ニズムが理解でき、予防

方法と対処方法を理解で

きる 

・スキン－テアの予防・ケア 

 

 

 

・IAD(失禁関連皮膚障害)の 

予防・ケア 

皮膚・排泄ケア CN 

小林 郁美 

蛭田 祐佳 

渡貫 佳恵 

第 2回 

12月 9日

（金） 

臨床研修センター 

部署におけるスキンケアに

ついて評価し、改善策を立

案・実施することができる 

症例報告・発表・まとめ             

【症例発表・検討】 

皮膚・排泄ケア CN 

小林 郁美 

蛭田 祐佳 

渡貫 佳恵 

第 2 回 

コース担当者 褥瘡管理科 小林（PHS：8510）、蛭田（PHS:8508）渡貫（内線:4360） 

備考 ・褥瘡対策・治療等はコースの内容に含まれていません 

 

 

 

 

 

 

 


