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KIDUKI コース 

～急変予兆に気づこう～ 

研修目的 急変に至る前の急変兆候への気づきについての思考プロセスについて学ぶ 

到達目標 

1.『何か変』に気づくことができる 

2.迅速な対応につなげる観察ポイントがわかる 

3. 実践感覚を身につけることができる 

受講対象 全看護職員、所属長の了承を得ている者（新人も聴講可能）【定員 30 名程度】 

開催日 

開催場所 
ねらい 内容 講師 

第 1 回 

『呼吸』の変化を察知しよう 

13:30 ～ 14:20 

コースの目的と概要について『急変』

ってなんだろう 

急変予兆に関わる『呼吸』の変化 

頻呼吸、徐呼吸、呼吸パターンの異常、

努力呼吸など 

集中ケア認定看護師 

『循環』の変化を察知しよう 

14:30 ～ 15:20 

急変予兆に関わる『循環』の変化 

脈拍変化、血圧変化、胸痛、不整

脈、尿量変化など 

集中ケア認定看護師 

『意識』の変化を察知しよう 

15:30 ～ 16:20 

急変予兆に関わる『意識』の変化 

意識レベルの変化・せん妄 
集中ケア認定看護師 

Group work 

『呼吸』『循環』『意識』編 

16:30 ～ 17:20 

少人数制 group work 

『呼吸』『循環』『意識』に関する急

変予兆の症例を考えよう！ 

集中ケア認定看護師 

第 2 回 

『体温』の変化を察知しよ

う 

13:30 ～ 14:30 

急変予兆に関わる『体温』の変化 

急激な体温変化・高体温・低体温 集中ケア認定看護師 

『症状』の変化を察知しよう 

14:40 ～ 15:30 

急変予兆に関わる『症状』の変化 

疼痛・消化器症状・その他 
集中ケア認定看護師 

Group work 

『院内急変事例』のアセスメ

ント 

15:40 ～ 16:40 

少人数制 group work 

自分の院内急変予兆事例を振り返っ

てみよう！ 
集中ケア認定看護師 

備考 ・1 日目と 2 日目にグループワークがあります。 

 

 

 

 

 

  


