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認知症看護コース 

研修目的 
認知症高齢者に関する基本的な知識について理解できる。 

急性期病院に入院する認知症高齢者に対して適切な援助が実践できる。 

到達目標 

1.認知症についての基礎知識が理解できる。 

2.認知症高齢者に起こりやすい、せん妄について理解し予防援助ができる。 

3.身体抑制を行わない安全に配慮した援助について理解できる。 

4.認知症高齢者のパーソンセンタードケアの視点からアセスメントでき看護計画の 

立案、実践評価することができる 

受講対象 クリニカルラダーレベルⅡ以上の者                          【最大 20 名】 

開催日 ねらい 内容 講師 

第 1 回 

認知症とせん妄

に関する基本的

な知識、ケア方法

が理解できる。 

・オリエンテーション 

・認知症ケア加算について 

・認知症とは、中核症状、行動心理症状 

・薬物療法、非薬物療法 

・認知症高齢者の特徴、ケアの視点 

・せん妄について 

発症要因、予防ケア 

・GW 

認知症看護認定看護師 

第 2 回 

パーソンセンタ

ードケアの視点

を身つける 

認知症高齢者の

ケアにおける倫

理的課題につい

て理解できる 

・認知機能スケール 

・ユマニチュードについて 

・コミュニケーション方法 

・環境調整について 

・院内デイケア 

・身体抑制について 

・転倒転落に対する援助 

・カテーテル管理 

認知症看護認定看護師 

第 3 回 

院内で実施して

いる認知症ケア

の 

現状を理解する 

・DST 回診に参加する 

・院内の認知症ケアの実践 

【部署外研修】 
認知症看護認定看護師 

第 4 回 

認知症看護の実

践報告から学び

を深める 

・症例発表 

認知症看護認定看護師 

備考 各回の確認テスト（あるいはレポート課題等）を実施することがあります 

 

 

 

 

 


